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Fongers.
fietsmerk.dathaar.oorsprong
\vindt in Groningen..Fongers
was vanaf 1884 gevestigd aan
de Hereweg in-Groningen
en-pionier in de ontwikkeling
I Wah deklassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 188410¢ op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen;
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de koopkrachtige bovenlaag
vVanideibevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn-met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigen velgremstan-
gensysteem en eeniFongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit en duurs;
zaambheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland en Belgié.
Inmiddels is Fongers gevestigd
aan de Gompenstraatin
Waalwijk, waar de drang naar
het leveren van een kwalitatief
hoogwaar-dige fiets voor.een
eerlijke prijs onverminderd
groot is.
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Nuevo FM

Hydraulische schijfremmen
+ Maximaal 150 km actieradius
+ Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers Basic LCD

LCD Display met 5 ondersteuningsstanden

Maximaal 150 km actieradius
» Shimano Nexus

3 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers RTR

Hydraulische schijfremmen

Maximaal 150 km actieradius
+ 7Shimano

versnellingen

ACTIERADIUS

Vanaf:

FQN‘GEPS'

*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 4.480 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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VOORWOORD/FEBRUARI

Februari is dé maand van de liefde. Heel leuk als je een relatie
hebt of (stiekem) verliefd bent, maar voor de singles kan het
wat gevoeliger liggen. Veel van hen zouden graag zelf ook een
leuke partner vinden. Maar... waar vind je die? Online
natuurlijk! Verderop in deze nieuwste editie van Bruist geven
we daarom een aantal tips om je online datingprofiel een boost
te geven.

Bruisende lezer

En als je dan eenmaal een match hebt gescoord - of je al
bestaande liefde wilt vieren — is het wel zo leuk om samen op
date te gaan. Nu kun je natuurlijk de kroeg induiken of een hapje
gaan eten, maar minstens even leuk is het om samen naar een
voorstelling te gaan. Onze tip van deze maand: 14 de musical!
We spraken met hoofdrolspeler Tobias Nierop die in deze
bijzondere musical meerdere keren per week de rol van Johan
Cruijff vertolkt.

Ben je niet zo'n liefhebber van musicals, maar wil je je geliefde of
(blind) date deze maand wel verrassen? Blader dan snel verder,
lees de verhalen van onze bruisende ondernemers en laat je
inspireren.

Lea en Marcel Bossers

T

iEsEy  Adverteren?
= Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Tilburg Bruist en ‘s-Hertogenbosch Bruist.



Alles wat je

BRUIST/BODY&MIND

moet weten

over online daten

Online daten heeft de romantische horizon verbreed en is nu een
populaire manier geworden om verbindingen aan te gaan. Met talloze
platforms beschikbaar kunnen mensen over de hele wereld nu
potentiéle partners ontmoeten met vergelijkbare interesses en doelen,
Door middel van de volgende tips creéer je een aantrekkelijk profiel
waarmee je beslist opvalt te midden van de duizenden mensen die op
zoek zijn naar liefde.

EEN AANTREKKELIJKE FOTO Het klinkt misschien
voor de hand liggend, maar voor een kwart van de
online singles is de gekozen foto het belangrijkste
aspect van iemands profiel. Een aantrekkelijke foto
met een goed zichtbaar gezicht en een glimlach
doet wonderen. Een lachend gezicht oogt niet alleen
aantrekkelijker, maar moedigt ook andere singles
aan om contact te zoeken.

DE WAARDE VAN TEKST Een zelfbeschrijving blijft
een uitdagende taak bij het invullen van je online
profiel. Tip: houd het kort en bondig. Vertel over

je interesses, ambities en ultieme dromen; deze
onthullen vaak meer dan algemene termen als
enthousiast en spontaan.

MIJN NAAM IS... Veel datingsites worden bevolkt
door Barts en Sofies, waarbij gebruikers vaak hun
echte naam als gebruikersnaam kiezen. Wil je
opvallen, kies dan voor een grappige en makkelijk
te onthouden naam die iets zegt over je hobby of
persoonlijkheid. Je echte naam komt later wel.

DIT BEN IK, ECHT! Op elke datingsite moet

je vragen beantwoorden over zaken als je

lengte, gewicht, oog- en haarkleur, levensstijl en
gezinssituatie. Belangrijk is dat je eerlijk bent op je
datingprofiel. Met liegen verspil je andermans tijd en
het komt onfantsoenlijk over.

Wil jij meer tips om een partner te vinden? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Trendhopper @

vernieuv'\Tae 100-sto
collectie.

Sinds oktober vind je de nieuwste Trendhopper in
de AaBe Fabriek in Tilburg. De ruime, overzichtelijke
en lichte opzet is uniek in woonwinkels. Ontdek de
nieuwste designbanken en eetkamerstoelen, in
meer dan 100 stoffen. Vloerkleden in elke gewenste
kleur, maat en vorm. Behang en accessoires. Ervaar
persoonlijk interieuradvies in de creatieve hoek. Het
team van Trendhopper Tilburg staat ook klaar voor
advies aan huis en grotere projecten.

(® Aabestraat 26, Tilburg tilburg@trendhopper.nl
(® 013-7920037 www.trendhopper.nl

Trendhopper it

Tilburg

en bekijk online de gehele collectie

| Stoelen | | Banken | | Verlichting | | Kasten | [ Vioerkleden | | Accesoires | ‘ %&? Scan de QR-code

[ Business 2 business (B2B) \ \ Styling aan huis \
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voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

T

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Pringles heeft de vertrouwde koker vernieuwd
met een papieren bodem in plaats van metaal.
De 165-grams koker bestaat nu voor 90% uit
papier en is recyclebaar. Na gebruik kan de

De nieuwe look sluit aan bij de recyclebare
verpakking. De smaak blijft onveranderd goed
en deze stap is belangrijk voor Pringles in het
behalen van duurzaamheidsdoelen.
www.pringles.com

ONZE PRACHTIGE
KUNSTBLOESEMBOMEN

Elk detail is met zorg vervaardigd, waardoor ze de
perfecte aanvulling zijn voor elke ruimte.

Creéer een betoverende sfeer in huis, op kantoor of bij
speciale gelegenheden.

Kies voor de hoogste kwaliteit en breng de natuurlijke
pracht van bloeiende bomen in je omgeving.

www.setafiori.nl

verpakking in de papierbak worden gedeponeerd.

Stuur een ander iets liefs met dit
hartvormige doosje met daarin een
smakelijk chocoladehart! Leuk voor
Valentijnsdag, om te bedanken, te
feliciteren of een hart onder de riem
te steken. Extra attent dankzij het
persoonlijke kaartje dat ze voor je
meesturen met dit cadeautje. Wie
verras jij? www.hallmark.nl

llefde f

Face Up, een innovatieve foundationspray aan
te brengen met een make-up kwast, credert
een prachtige en egale glowy teint met een
filtereffect op het gezicht. Het vermindert
zichtbaarheid van onvolkomenheden en
bevordert een heldere, uniforme look.
Beschikbaar in Perfect, Light, Medium, Dark
en Extra Dark Nude, won het onlangs

de Best Innovation Make Up 2023 award.
75 ml, € 38, -, www.thatso.nl

SHOPPING/NEWS

De Kenwood MultiPro Go maakt koken eenvoudig en plezierig met
diverse functies zoals hakken, snijden, raspen, pureren

en deeg kneden. Deze compacte en F.'.‘F""'
gebruiksvriendelijke foodprocessor is verkrijghaar E
intwee kleuren en is een must-have voor elke ‘.i'l ‘,._'.
thuischef, beoordeeld als 'beste koop' en I
'beste uit de test' door de
Consumentenbond in de
categorie foodprocessors.
www.kenwoodworld.com

LEZERSACTIES
* Like de
Facebookpagina van
Maak kans op het Nederland Bruist en
hoek van Lisa Staal van het magazine

uit jouw regio. Tag

je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van

deze leuke actie!

De mannen van Staal is een boek
dat je in één adem uitleest. Het is
grappig, herkenbaar, inspirerend
en leerzaam. Staal evolueert

van een pleaser in bed tot een .4
sterke, liefdevolle, onafhankelijke =
vrouw die anderen begeleidt h*' s

naar een gelukkig liefdesleven.

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

www.lisastaal.nl TAG #STAAL
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= ROKS

= Dorpsstraat 72, Goirle
/AUTDBEDRIJF 013-5341659

www.autobedrijf-roks.nl
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Wij staan bekend om onze grote
klantgericht- en tevredenheid

Bij ons kunt u rekenen op een uitgebreid aanbod van
jonge occasions en splinternieuwe modellen van alle
merken. Met onze ruime ervaring en passie voor auto’s
streven wij ernaar om al uw wensen op autogebied te
vervullen. Naast het verkopen van auto’s, bieden wij ook
onderhoud en reparaties aan. Onze vakkundige monteurs
zorgen ervoor dat uw auto altijd in topconditie is.

MET EEN ALTIID WISSELEND
AANBOD SLAGEN WIJ ER KEER OP

KEER IN OM UW PERFECTE AUTO
SNEL TE VINDEN.

UW FULL-SERVICE
MOBILITEITSPARTNER

ACTUELE AANBOD
scan de QR-code of

maak een afspraak
013-5341659

Heeft u nog vragen?
Wij staan voor u klaar

2{0] ¢
AUTOBEDRIJF

waar kwaliteit en service
hand in hand gaan



Wat dacht je bijvoorbeeld van een Thaise massage speciaal
voor jou en je kindje? Gericht op jouw lichaamsveranderingen
en ongemakken tijdens de zwangerschap.

Deze massage is een aanrader voor iedere vrouw die meer
dan twaalf weken zwanger is en even heerlijk wil ontspannen.

Bovendien bevordert deze massage je

je nachtrust. Ongemakken als gezwollen benen, rugpijn en

hoofdpijn verminderen meestal ook.

Je kunt al bij ons terecht voor een zwangerschapsmassage van
30 minuten, maar langer kan natuurlijk ook.

Kijk ook eens op onze socials:

o LoyaalThaiMassageOisterwijk

Loyaal Traditional Thai Massage
Burgemeester Verwielstraat 11, Oisterwijk

LOYAAL/MASSAGETIPS

Maak tijd voor jezelf en kom tot rust bij Loyaal Traditional
Thai Massage in het centrum van Qisterwijk.

Je kunt bij ons terecht voor allerlei massages; er is
altijd wel een massage die bij je past.

bloedcirculatie en

@ loyaalthaimassage

Voor meer info en boeken:
www.thaimassage-oisterwijk.nl
0610890982 / 0639262624
loyaal.oisterwijk@gmail.com

16

DITJES/DATIES
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De oorsprong van Valentijnsdag
gaat terug naar het oude Rome, waar het werd
gevierd ter ere van Juno, de godin van
huwelijk en vruchtbaarheid.
Studies suggereren dat paren die elkaar online
ontmoeten gemiddeld 18,9 dagen
communiceren voordat ze elkaar
voor het eerst in persoon zien.
In sommige culturen wordt geloofd
dat vogels op 14 februari beginnen
te paren, wat de romantische associatie
van de dag versterkt.
De eerste gedrukte \Valentijnskaart
dateert uit de 18e eeuw.

In Japan geven vrouwen op 14 februari
chocolade aan mannen op, terwijl mannen
op 14 maart geschenken teruggeven.

17




Uw woonstijl, /v dro

Men zegt dat slaap en gezondheid bij elkaar horen. Heb
je eenmaal in een goed bed geslapen, dan herken je het
verschil. Bij Viking Beds of Sweden hebben we dan ook
een belangrijke missie: bedden bouwen die bijdragen
aan een gezonde nachtrust en dromen laten uitkomen.

VIKING |a - |

BEDS OF SWEDEN ‘ll

a

Sirius Adjustable

Birka Premium Continental

. 4 -optz‘iji’z best’

Koos Kluytmans

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815
18



Waar tvandroomt  GETCHEN]

RMR Interieurbouw maakt mogelijk
waar u van droomt.

Wij laten onze klanten graag over hun dromen
vertellen. Over hun interieur, waarbij design,
functionaliteit en huiselijkheid volmaakt in elkaar
overvloeien. Wij dromen mee, maar doen meer en
daarvoor werken wij graag samen met
gerenommeerde interieurarchitecten.

U bent op afspraak altijd welkom.

Alleen met de volmaakte mix van design en
functionaliteit zijn wij tevreden. High-end niveau.
Of het nu uw complete inrichting, keuken, wijnkelder
of kastenwand betreft, wij maken mogelijk waar u
van droomt.

Bezoek onze bijzondere inspiratieruimtes!

J-‘

VR C e e Baes

SIMR'

interieurbouw

b o

De Sonman 16-18, Moergestel | +31 (0)13 513 06 96 | www.rmr.nl
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StudioJacq

Interieuradvies & ontwerp

StudioJacq is een ontwerpstudio waar
u terechtkunt voor al uw woonwensen.
Van kleine aanpassingen aan uw
interieur tot de complete (ver)bouw
van uw (nieuwbouw)woning.

StudioJacq heeft alle expertise in huis!

U kunt bij ons ook terecht voor bouwbegeleiding
van uw project. Naast het ontwerp verzorgen wij
tevens de styling van uw nieuwe interieur.

Persoonlijke aandacht staat bij ons centraal. Wij
vertalen uw wensen naar een ontwerp waarin uw
verwachtingen, stijl en gedachten samenkomen.

StudioJacq verzorgt:
e Advies aan huis
e Kleuradvies

e Styling

e 3D ontwerp

e Bouwbegeleiding

Meer informatie over onze diensten
vindt u op www.studiojacq.nl of scan de
QR-code.

(=134 sl
Ol

+31 6 51 51 28 38 | info@studiojacq.nl

www.studiojacg.nl | @ @ studiojacq

AGIJE UIT
HET NEDERLANDS
IJSBEELDEN FESTIVAL

De beste ijskunstenaars ter wereld
zijn tot en met 25 februari te vinden
in Zwolle tijdens Het Nederlands
|Jsbeelden Festival. In een grote
vrieshal gaan ze aan de slag met
350.000 kilo ijs en 250.000 kilo
sneeuw, waarmee zij een magische
wereld van sneeuw- en
ijssculpturen tot wel zes meter hoog
bouwen. Om het aantal bezoekers
van het [Jsbeelden Festival goed te
reguleren, wordt er gebruikgemaakt
van tijdsloten. Bij het bestellen van
de tickets kies je zelf het tijdslot
waarin je wilt binnenkomen.
Hoelang je vervolgens in de vrieshal
blijft, mag je helemaal zelf bepalen.
Kijk voor meer info op
www.ijsbeelden.nl.

FILMPJE KIUKEN

BINNEN/BUITEN

POOR THINGS

Poor Things vertelt het ongelofelijke verhaal
van Bella Baxter, een jonge vrouw die weer
tot leven is gewekt door de briljante en
onorthodoxe wetenschapper Dr. Godwin
Baxter. Bella leeft een beschermd bestaan
bij Baxter en is heel leergierig. Ze is hongerig
naar kennis over de wereld die ze mist en
gaat er daarom vandoor met Duncan
Wedderburn, een gladde en losbandige
advocaat. Ze beleven een wervelend
avontuur over de hele wereld. Bella groeit
standvastig in haar doel om op te staan voor
gelijkheid en bevrijding.

POOR THINGS is vanaf 8 februari te zien
in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN MURAT ISIK
MURAT ISIK '

internationaal strafrecht studeren in San
Francisco, maar het idee dat hij de rest
van zijn leven zal slijten als jurist benauwt
hem. Hij stort zich daarom vol op het
keuzevak Creative Writing, waar hij de
mysterieuze Joan Springfield ontmoet,
een briljante doch getroebleerde
studente voor wie hij als een blok valt.
Zijn nieuwe vrije leven lijkt Metin goed af
te gaan. Totdat onaangename
ontwikkelingen in San Francisco én op
het familiefront zijn verblijf in een heel
ander licht plaatsen.

IN DE MIST VAN GOLDEN GATE PARK
is vanaf 27 februari verkrijgbaar.



De apk-keuring... een
‘noodzakelijk kwaad’ waar
geen enkele autobezitter
aan ontkomt. Nu kun

je die keuring natuurlijk
gewoon door je eigen
garage uit laten voeren,
maar veel slimmer is het
om te kiezen voor een
neutraal en onafhankelijk
keurstation zoals APK

Station Tilburg. “Bij ons
ben je gegarandeerd van
een betrouwbare apk

en betaal je niet meer

dan noodzakelijk”, aldus
eigenaar Perry van der Aa.

WH WIL
GOEDKO

%

Waarom je het best kunt kiezen

voor een neutraal keurstation, mag
volgens Perry duidelijk zijn: “Omdat
wij geen reparaties of onderhoud

aan auto’s uitvoeren, hebben wij ook
geen baat bij afkeuringen. Wij keuren
dus volledig neutraal en zadelen
onze klanten niet op met onnodige
reparatiekosten. Bovendien melden
wij ook niet goedgekeurde auto’s af
bij de RDW, waardoor de uitkomst
van iedere keuring honderd procent
betrouwbaar blijft. De meeste garages
doen dit niet, waardoor er voor de
klant geen controle is of de afkeur en
de daarop volgende reparatiekosten
terecht zijn. Wij hebben echter niet
voor niets in ons logo staan: Keurig
neutraal.”

Klaar terwijl je wacht

Door deze manier van werken wil

het team van APK Station Tilburg

autorijden goedkoper maken. “Wij
werken tegen vaste tarieven die

BRUISENDE/ZAKEN

te vinden zijn op onze website.
Bovendien kun je bij ons onder het
genot van een kopje koffie of thee
wachten tot de keuring klaar is en
mag je ook gewoon meekijken als je
dat wil. Mocht een auto onverhoopt
toch worden afgekeurd, dan is de
herkeuring gratis, mits deze binnen
acht werkdagen en vierhonderd
kilometer plaatsvindt. Voor zo'n
herkeuring hoeft geen afspraak
gemaakt te worden.”

Perry is met recht trots op zijn
werkwijze. Dat klanten deze ook
bijzonder weten te waarderen, blijkt
wel uit de vele positieve reacties én
het nog altijd toenemende aantal
klanten. “Om zelfs n6g meer mensen
te kunnen helpen, zijn we onlangs
verhuisd naar een nieuwe, grotere
locatie en hopen we binnenkort ons
team te versterken met een derde
keurmeester.”

Rheastraat 25, Tilburg
013-2310100

Eigenaar: Perry van der Aa
www.apkstationtilburg.nl
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Huidtherapie

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de
meest effectieve behandeling naar uw gezondere huid
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen
mooi. Ervaar het zelf en maak nu een afspraak. Bekijk
voorafgaand onze website of bel meteen: 0499 745 083.

Onze behandelingen
voor:
Oedeem
Littekens
Nazorg kanker

0499 745 083 * Pigment

info@huidtherapieboxtelbest.nl * Overbeharing

Afspraken kunnen ook via onze Acne

website worden gemaakt: Couperose/vaatproblemen
www.huidtherapieboxtelbest.nl
Huidadvies
Gezichts- en

Hu:i.dthe rapie lichaamsbehandeling door

schoonheidsspecialiste

iekjes en overal

haren. Wat nu?

In de praktijk beschikken we over een Gentle Max Laser (systeem
met een Nd:YAG laser en een Alexandrite laser) en een Lightsheer

Diodelaser, waardoor meerdere indicaties behandeld kunnen worden.

Deze lasers zijn uitermate geschikt voor de behandeling van storende
(been)vaatjes, donkere pigmentvlekken en overbeharing.

(Been)vaatjes en couperose

Met behulp van de laser kunnen grote oppervlakten worden behandeld.
Met behulp van de laserpuls ontstaat warmte die ervoor zorgt dat het vaatje
wordt gecoaguleerd (dichtgebrand) en opgeruimd door het lichaam.

Donkere pigmentviekken

Donkere pigmentvlekken kunnen behandeld worden met behulp van de
Gentle Max Pro laser. Het pigment in de huid neemt door de laserpuls de
lichtenergie en de warmte op, waardoor het pigment wordt afgebroken.

Overbeharing

Met de laser worden haren vernietigd door middel van een laserstraal. Het
pigment in de haar neemt door de laserstraal de lichtenergie en de warmte
op, waardoor de haarfollikels worden vernietigd. Met deze methode kunnen
meerdere haren per flits worden behandeld, wat deze methode uiterst
geschikt maakt voor grotere oppervlakten. Laserontharing is effectiever dan
ontharing met IPL.

Neem voor meer informatie contact met ons op!

=

door uw zor

Doortje Dekkers-Putmans

eigenaresse & huid- en
oedeemtherapeut
Annette van Duijnen
Huid- en oedeemtherapeut
Meggie van den Broek
Huid- en oedeemtherapeut
Carmen Gelissen
Huid- en oedeemtherapeut
Tessa Smulders
Huid- en oedeemtherapeut
Demi Schwarzenegger
Schoonheidsspecialiste

kunnen worden vergoed

gverzekeraar

Boxtel
Nieuwe Nieuwstraat 20
5283 (D Boxtel

Liempde
Nieuwstraat 8
5298 CL Liempde

Best
Oirschotseweg 68
5684 NK Best

0499-745083

% www.huidtherapieboxtelbest.nl E¥
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06 8126 4333 (WhatsApp)
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THEZTER.NL
Tobias Nierop is Johan Cruijff in 14 de musical:

‘Het spelen van een hooidrol is
net topsport’

Tobias Nierop vertolkte al ruim driehonderd keer de rol van Johan Cruyff in 14 de
musical. Ook in 2024 kruipt de acteur in de huid van de Nederlandse topvoetballer.
“De rol van Cruyff kan ik inmiddels dromen, maar keer op keer blijft het bijzonder
om iemand te spelen die zoveel voor mensen heeft betekend.”

Tobias heeft zelf niet op hoog niveau gevoetbald en is
ook niet de grootste voetbalfan, maar hij is Cruyff in
de loop der jaren wel gaan volgen. Waarom? Vanwege
zijn uitspraken. “Ik ken zijn uitspraken bijna allemaal.
De meest bijzondere vind ik ‘Voetballen is heel
simpel, maar het moeilijkste wat er is, is simpel

[l

voetballen’.

EVALUEREN De 35-jarige acteur staat meerdere
keren per week op het podium. In het weekend zelfs
twee keer per dag. “Ik blijf zo wel lekker in het ritme,
want als ik even een pauze heb gehad, moet ik er
toch weer inkomen. Na iedere voorstelling evalueer
ik. De ene voorstelling is de andere namelijk niet.”

Tobias probeert ook de actualiteit op een creatieve
manier in de musical te verwerken. “Ajax presteerde

in november 2023 bijvoorbeeld buitengewoon
slecht. Ze stonden zelfs laatste. Ik stelde mijzelf als
Cruyff en Ajax kwetsbaar op. Dat is iets wat normaal
niet bij het imago van Cruyff of Ajax past, maar ik
vond dat het moest. Dat kon het publiek wel
waarderen.”

TOPSPORT Tobias merkt dat er soms lacherig
wordt gedaan over het vertolken van de hoofdrol in
een musical. “Het spelen van een hoofdrol is net
topsport. Ik let heel goed op mijn voeding, conditie
en rust. Ik ga laat naar bed, maar sta uitgerust én
vroeg op. |k ben ook op tijd in het theater.
Voorbereiding is alles”, sluit Tobias af.

14 de musical is nog tm 6 juli te zien in het AFAS
Theater in Leusden. Kijk voor de speellijst op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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HOUSE OF FLOORING

WOOD by Vorselaars is een familiebedrijf/
fabriekswinkel gespecialiseerd in het op
maat en kleur maken van
alle soorten eikenhouten vioeren.

LAB

CREATE YOUR COLOUR

Daarnaast beschikken we over een
groot assortiment pvc, fineerparket,
kurk en laminaatvloeren. Je kunt
bij ons terecht van fabrieksverkoop
tot complete inrichting van woning
of bedrijfspand, met het daarbij
behorende uitgebreide servicepakket.

DUURZAME VLOEREN IN

| JOUW PERSOONLIJKE STIJL!

Bekend van

Nautilusstraat 167, Tilburg
013 -206 11 00
www.woodbyvorselaars.nl



ervong
Cyellaze clogoriLic!

Pieter Jacobs en zijn team zijn al ruim 40 jaar vol passie en deskundigheid aan het werk
met de inkoop en verkoop van goud, zilver, juwelen en horloges. Sinds 1982 is Pieter
Jacobs gevestigd in de mooie binnenstad van 's-Hertogenbosch.

WIJ HEBBEN EEN RUIME COLLECTIE VAN
EXCLUSIEVE NIEUWE, OCCASION EN VINTAGE
SIERADEN EN HORLOGES.

/7 N\ P I E TE R ]'AC O B S (® Krullartstraat 9, ‘s-Hertogenbosch (# @juwelierpieterjacobs

(® 073 -614 616 @pieterjacobsjeweller
IN- EN VERKOOP VAN JUWELEN & HORLOGES @) info@juwelierpieterjacobs.nl www.juwelierpieterjacobs.nl
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" 0'6 de volgende paglna 'S vind je een aantal Ieuke en gezellige

_ horecazaken waar je lekker kunt eten of gezelllg een

o0 ﬁrankre kunt drinken. Met meer dan 56 restaurants en bijna
; : yuftlg andere horecazaken kun je Oisterwijk met recht een

. -»bourgqndlscrr‘walhalla noemen. ledere maand lichten we de
. P horeca in Oisterwijk uit. Dat weten niet alleen wij, maar ook alle

" ;; =y culmalre ondernemers in het moo &Olsterwuk

mi vy
q:fﬁ je ook-interesse om in dit bruisende
magazine te staan of heb je nog een
\ - leuke tip voor de redactie?
J Mallpp n op ni@nederlandbruist.nl.




GENIET

GASTRONOMISCH GENIETEN

SCAN DE QR-CODE EN BEKIIK
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN
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IBIZA TILBURG |biza Tilburg brengt de
sfeer van het eiland dichter bij huis. Je
kan er dineren en borrelen onder het
genot van een heerlijke Ibiza-sound,
ondersteund door Ibicenzo sfeerbeelden
op de diverse schermen. Ondertussen
geniet je van de cocktailbartenders die
hun kunsten staan te vertonen. Online
reserveren is mogelijk voor binnen en
buiten voor het diner. Dit kan in de vorm
van een driegangen menu of a la carte.
Voor de borrel kunt u reserveren vanaf 6
personen, mocht u met minder zijn dan

www.ibizatilburg.nl | +31 6 222 80 481

SEC Restaurant SEC eten & drinken ligt op
het nieuwe Lindeplein in het centrum van
Oisterwijk. De aanwezige bar nodigt uit om een
borrel te komen drinken, een glas wijn of een
cocktail, maar er kan ook gegeten worden aan
de bar. In het restaurantgedeelte kan rustig
worden gedineerd. SEC staat voor zuiver en
eenvoud. Niks wat het niet nodig heeft en
alles wat het beter maakt. Een moderne
Franse basis met wereldse twist en Brabantse
(s)maaksels. Ongecompliceerd, ongekunsteld
en toch onverwacht. Nieuwerwets, eigen en
toch amicaal. Zo smaakt SEC. In de zomer kan
er gegeten en geborreld worden op het grote,
rustige terras in de zon. Lindeplein 13, Oisterwijk |
www.secetendrinken.nl | 013-5213217

kunt u zo binnenlopen. Heuvelring 220, Tilburg

'T STATIONNEKE is dé broodjeszaak van Oisterwijk waar
kwaliteit, gezelligheid en verse producten centraal staan.
Ze zijn gevestigd in de voormalige wachtkamer van het
station in Oisterwijk. Je kunt bij hen terecht voor vers
belegde broodjes en de allerbeste koffie!
Ze 7ijn gespecialiseerd in het bezorgen van broodjes bij
bedrijven, instellingen, condoleances et cetera. Ook kun
je buiten op het riante terras genieten van een lekker
s broodje.

\ * Stationsplein 1, Oisterwijk
L www.stationnekeoisterwijk.nl

..' 013-5211714

BOSHUYS HERMITAGE is een sfeervol restaurant,
drinkgelegenheid en feestlocatie, prachtig gelegen in de
Oisterwijkse bossen. Hét adres voor koffie, borrel, lunch
en diner... om even tot rust te komen. Posthoornseweg 58,
Oisterwijk | www.boshuyshermitage.nl | 013-528 6044

HIER HAD JOUW ZAAK
OOK KUNNEN STAAN!

INTERESSE?
Vraag naar de mogelijkheden of
maak een afspraak via de QR-code.

Mail naar
lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl
of bel Lorenzo Bossers

0642 72 0554 of 076 711 53 40

Of vul ons contactformulier in op:
www.nederlandbruist.nl/adverteren
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ALLE BEHANDELINGEN ONDER EEN DAK ' .

NAGELBEHANDELING

® Gellak

e Gel/Acryl/Polygel
e Spa-Manicure

¢ |BX-behandeling

GEZICHTSBEHANDELING / ANTI-AGING

e Hydraderm Youth behandelingen
voor een zichtbaar jongere huid

e Hydraderm Lift behandeling

e Aromatic Visage voor een mooie
en vitale huid

e Lift Summum behandeling, verstevigt
en verbetert de gelaatstrekken

e Hydra Peeling, een effectieve manier
om de huid mooi te houden

e Hydradermie Ooglift of Eye logic
voor minder lijntjes rond de ogen

e Hydra Clean

e Hydra Care, deze behandeling
verzorgt de huid

g
Y,

| PEDICUREBEHANDELING

e Pedicure
® Spa voetbehandeling
¢ |BX-behandeling

2 /4’ztinai[s & /geauty | St Opif

| [E]™M[E] BREDASEWEG 94A, TILBURG | 013-5439028 \ VOOR MER INFO
) INFO@ARTINAILS-BEAUTY.NL | &
N €3 ARTINAILS-BEAUTY OF HE AKEN
o E WWW.AR'TIILMES-BEAUTNL : VAN E AFSPRAAK

Wil je er ook jongerantzicns,

Be Angel is een innovatieve behandeling die

udering doeltreffend aanpakt. Bij regelmatig gebruik
rimpeltjes gereduceerd, de huid wordt zichtbaar strakker
tqj.‘e huidbeeld verbetert.

De gevolgen van huidveroudering worden met deze behandeling op een
natuurlijke wijze verminderd. Met behulp van warmte en ontspanning zorgt
de Beauty Angel ervoor dat je huid er jonger en stralender uitziet. Tijdens de
behandeling lig je comfortabel en geniet je van het heerlijk warme ‘rode’ licht.

Dit licht heeft niet alleen een positieve invloed op je huid, maar ook op je
_algehele gezondheid. Het stimuleert de aanmaak van collageen, verbetert de
bloedcirculatie en vermindert stress. De Beauty Angel biedt dus een ultieme

ontspanningservaring, terwijl je huid optimaal wordt verzorgd en verjongd.

Artinails & Beauty biedt alle
gespecialiseerde behandelingen aan
onder één dak. Voor nagelstyling,
gelnagels, hand- en voetverzorging,
schimmelnagels, behandelingen voor

Wendy van Strien en haar team van schoon-
heidsspecialistes zijn steeds bezig om meer
kennis op te doen en om de behandelingen
nog succesvoller te maken. Het totale beauty-
concept biedt dan ook resultaatgerichte
huidverzorging, anti-aging, definitief i , behandelingen in een ontspannen sfeer,
ontharen én make-up ben je bij waarbij je kunt rekenen op persoonlijke
Artinails & Beauty op het juiste adres. We,w/y van St&ien aandacht en deskundig advies.
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Nijverheidsweg 10, Oisterwijk
013-7370024
oisterwijk@protech.mc

www.montecarrepair.nl




Voor een
[ )
m00|e Het lichaam weer leren kalmeren
o
gllmIaCh! de eerste stap naar minder (pijn)klachten

Steeds vaker wordt duidelijk dat een onrustig lichaam (of
eigenlijk een onrustig inwendig systeem) ten grondslag
ligt aan veelvoorkomende pijnklachten, kwaaltjes en het
ervaren van weinig energie of energie dips. Met man en
macht proberen we symptoom na symptoom te bestrijden
met zalfjes en pilletjes, om zo snel mogelijk weer door te
kunnen naar ons gewone leven.

Maar ons lichaam écht de rust geven die het nodig heeft,
om alle afvalstoffen weer op te ruimen en schade weer te
kunnen herstellen, dat vergeten we meestal.

Met het EE systeem laadt u als het ware uw batterij op.

De frequentie en het spanningsniveau van uw cellen
S ]r le p U EJ_ worden beinvloed om uw zelfhelend vermogen een

STEENBERGEN boost te geven.

Tandartspraktijk 0ss Medicijnstraat 120, Oss | 0412 - 639 722 | oss@tandarts-steenbergen.nl

L : _ _ www.conscioushabits.nl ~ Ringbaan-Oost8 &9 06-35318669
Tandartspraktijk Tilburg Kruisvaardersstraat 157, Tilburg | 013 - 53525 35 | tilburg@tandarts-steenbergen.nl

info@conscioushabtis.nl 5013 CA Tilburg f@) conscioushabits.nl

www.tandarts-steenbergen.nl | @) tandartssteenbergen
42 43



Om deze redenen kiest
u voor AniCura
Dierenziekenhuis
Tilburg

- Februari, maand van
de gebitsverzorging

Het is weer februari! Deze maand besteden we extra aandacht
aan het gebit. Maar liefst zeventig tot tachtig van onze honden en
katten met de leeftijd van twee jaar loopt rond met (zeer)pijnlijke
gebitsproblemen. Problemen aan het gebit komen vaak door
tandplak, dat zich kan ontwikkelen tot tandsteen.

Het belang van uw huisdier staat bij ons
altijd voorop, want wij luisteren echt naar de
mensen die in onze kliniek komen, aldus onze
klanten. Met dat vertrouwen gaan we dan

ook heel zorgvuldig om.

Bij ons werken onder andere een tandheelkundig
dierenarts en meerdere dierenartsen met expertise
op het gebied van orthopedie, chirurgie en
echografie. Zo krijgt ieder dier de zorg die
het nodig heeft.

AniCura i.‘il

DIERENZIEKENHUIS
TILBURG

Hoe herkent u gebitsproblemen bij uw dier?

« stinken uit de bek (negen van de tien keer komt dit door
gebitsproblemen!)

* chagrijnig gedrag en minder speels

* rood, bloedend of gezwollen tandvlees

» aan één kant van de bek kauwen

+ veel tandplak (witte, stinkende pasta)

* tandsteen (gele/bruine, harde aanslag)

Helaas laten veel dieren niet merken dat ze pijn hebben aan
hun gebit en eten ze ook gewoon goed.

Wees er dus op tijd bij en laat het gebit van uw dier regelmatig
door de dierenarts controleren. In de maand februari is deze

gebitscheck voor uw dier gratis.

Lees alle tips over de verzorging van uw huisdier:
www.anicura.nl/tilburg
Koningsoordlaan 2, Berkel-Enschot

: | EEE
013-5400215 | dzt@anicura.nl it-

www.anicura.nl/tilburg . . ” 5

Supervriendelijke
medewerkers met
een groot
inlevingsgevoel.
Theo

Top mensen met
hart voor dieren.
Jos

Ze zijn heel
bekwaam, erg lief
voor dieren en
stellen de baasjes
ook gerust. Weten
heel goed waarover
Ze praten, erg
professioneel.
Merlin

Goede medische
hulp voor onze
dierbaarste
huisgenoten.
Martijn




Als je écht vakwerk aflevert, is er maar weinig concurrentie!

. i g

VOOR AL UW INDUSTRIELE SPUITWERK,
OOK VOOR PARTICULIEREN

Vollerstraat 5 - 5051 JV Goirle
T.013 - 534 32 00
info@spuiterijmikabv.nl
www.spuiterijmikabv.nl

Computerproblemen? BRUIST

Computer Service Oisterwijk helpt je weer op weg!

]

Op het web van
liefde vindt het
hart zijn eigen
- | ‘ connectie

Computerservice Oisterwijk helpt u graag bij al uw problemen
op het gebied van ICT. Flexibele service tegen scherpe tarieven.

Qf D

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

0134700711
www.computerserviceoisterwijk.nl

Eerst nog even carnaval vieren!

Ook nog benieuwd naar
meer nieuwtjes,

De sfeerverlichting is weer verdwenen en de dagen worden weer zichtbaar informatie en de agenda?

langer. Voor sommige horecabedrijven zullen misschien aan het einde van
de maand alweer de terrassen zomerklaar gemaakt worden. We weten ook
dat de winter nog wat grillen kan vertonen met kou en neerslag. Overigens
hebben we van het laatste genoeg gezien de afgelopen maanden.

Lees dan deze column en kijk
vooral op: www.bezoekoisterwijk.nl

Maar eerst nog even carnaval vieren! En verwen je geliefde op Valentijnsdag met een
presentje of een etentje. ..

De lente is in aantocht. De nieuwe collecties worden weer gepresenteerd in de winkels.

In het centrum zal dit voorjaar gestart worden met een renovatie van de Stationsstraat en
het Molenpleintje. Het kan er alleen maar beter van worden. Hopelijk gaat het viot met de
werkzaamheden en kunnen we voor de zomer weer gebruikmaken van een nieuwe straat,
plein en bijbehorende inrichting.

Wat wel allemaal tegelijk is gekomen is de leegstand door verschillende omstandigheden
van sommige panden per 1 januari. Een snelle oplossing is niet voorhanden, maar er is
wel al beweging geconstateerd. Gelukkig is er interesse van ondernemers om te kijken of
er mogelijkheden zijn voor uitbreiding(en) of nieuwe vestigingen. Laten we hopen dat de
verhuurders ook meegaan in de marktwerking om langdurige problemen te voorkomen.
Overigens is er vanuit die hoek ook positief nieuws gehoord. Hopelijk snel resultaat.

De meeste evenementen in het centrum staan eigenlijk verder in het jaar op het
programma. Eigenlijk bijt Koningsdag de spits af van de reeks.

Komende maand zal ook de stemming zijn van de mooiste boom van Europa. Wij weten
dat hij hier in Oisterwijk staat. Stemmen jullie weer op deze Marialinde? Volg hiervoor de
plaatselijke bekendmakingen en social media.

frits Kmb\ad@r

manager
info@cm-oisterwijk.nl

Denken jullie aan je Valentijn op 14 februari?
Ook nog benieuwd naar meer nieuwtjes, informatie en de agenda?
Blijf gezond, koop lokaal en denk aan elkaar. Tot ziens in Oisterwijk, Parel in 't Groen!

Koop lokaal en tot ziens in '
Oisterwijk,

Parel in 't Groen’! Wt . »
ben je www.bezoekoisterwijk.nl
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MARGRIET VAN INGEM : VakmanSCha
UITVAARTZORG ' : . p’
Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is brengf verwarring, i , serVIce
n en goede

2 ° °
- uonspreekpun‘r. Ik neem de ‘rijo| en luister goed naar uw wensen, daarna E Co m m u n Icat I e
m regel ik alles met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd bent. Ook een B
. = voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee neemt u de zorg

- van uw nabestaanden uit handen. Mijn Werkgebied is Ti|burg en omstreken.

verdriet en pijn met zich mee. En juist in deze periode moeten er veel
besluiten genomen worden. Daar help ik u graag bij. Het belangrijkste is

de uitvaart vorm te geven zoals u en uw dierbaren dat willen. U heeft één

é Voor meer informatie kunt u uiteraard contact met mij opnemen. Ik voel me

(MW UMM/ bevoorrecht om u met hart en ziel deskundig bij te staan, zodat de uitvaart

ondanks het verdriet toch een mooie en waardevolle herinnering blijft.

Margriet van Ingen Uitvaartzorg www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl
Tel. nr. 06-109 17 970 (dag en nacht bereikbaar) info@margrietvaningenuitvaartzorg.nl

piano

- B

SCHILDERSBEDRIJF SWAANS IS EEN ALLROUND SCHILDERSBEDRIJF

KWALITEIT EN
VAKMANSCHAP WE DOEN Voor woningen van particulieren, maar ook
J m binnen- en buitenschilderwerk appartementencomplexen, winkel- en kantoorpanden en
m spuitwerk voor een mooi en strak bijvoorbeeld de Heuvelse Kerk, de voordeur van Tilburg.

eindresultaat - e :
mbeh K Er zijn korte lijntjes en we denken actief mee met de
SUElUEE : , klant. Daarmee hebben we heel wat vaste klanten
M houtrotreparatie en restauratie van aan ons weten te binden en dat willen we

monumentale gebouwen vooral blijven doen.

Kraaivenstraat 25-11 Tilburg | info@simonspiano.nl | 013-5425374

: _. ; Jan Frederik Viekkeweg 6-06, Tilburg
Volg ons op @ /SimonsPianohandel en @ /simonspiano1917 | www.simonspiano.nl P r Waans 013-7200232 | info@peterswaans.nl

C — — www.peterswaans.nl
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Ulitwaalen en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe y
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de arn
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. \‘\‘

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.- i
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen “7\1
een goede reden om hier vaker terug te: ,.f " = ﬂ_l
keren. De kamers zijn gloednieuw en voé‘r-zﬁ.in L~
van alle gemakken. Doordat de kamers over &, - "
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het wele__ -
van de gasten. _ .

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

50

Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

'
LE POIRIER




e Curacao
COCOBANAILR

 Mooie ligging ;
Voor de perfecte " . »
zonvakantie! www.cocobanal8.nl Moergestelseweg 16a, Oisterwijk | 013 5215925
Vragen? Mail naar: info@cocobanal8.nl info@pareladvies.nl

GROOT ARIIDOD!

180 verschillende bieren...

230 verschillende whisky'’s...

* 4 persoons appartement

Administratie & Adviea M |

« Administratie +«Jaarrekening

« Advies *Salaris
* Belasting + 0ok voor
particulieren

www.pareladvies.nl

TROCFLOKAAL
WELKOI DLl /2 4/‘% .

De gezelligste ontmoetingsplaats

op 't Oisterwijkse Lindeplein!

Met 't Gelagh hebben we een wens uit laten komen. Een zaak in
de sfeer van een traditioneel bruin café, waar mensen graag na het

werk een afzakkertje gaan pakken in de wetenschap dat ze er wel

( Iris Rovers
mensen tegen zullen komen waarmee ze gezellig kunnen kletsen.

: : 2% +31 (0)6-26965604
Het aar)lbod aan bieren, wh|skyslen Nederlands gedlst||le¢rd zal www,eigenlijns.nl
ongetwijfeld een grote groep genieters aanspreken. Ook vinden er

regelmatig optredens en andere activiteiten plaats. EEN VOOR EEN ANDER OF EEN
Lindeplein 3, Oisterwijk I. 013-SZZOIZZ | E-mail: info@proeflokaaltgelagh.nl .'- . VOOR JEZELF.
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Bij ruitbreuk

ENKEL GLAS BESTELLEN?

Speciaal op maat gemaakt!
Online glas bestellen tegen een betaalbare prijs en
van de hoogste kwaliteit is voor ons geen probleem.

de Glascentrale

helder 1N glas

Centaurusweg 146 D, Tilburg  013-5442926  post@deglascentrale.nl
WWW.DEGLASCENTRALE.NL

<.

KRINGLOOPLIJN

=

f‘:. i

T

OOSTERHOUT

Kringlooplijn Oosterhout is een mooie, gezellige en moderne
kringloopwinkel. We streven ernaar om zoveel mogelijk spullen een tweede
leven te geven. Je vindt in onze winkel onder andere hippe kleding, textiel,
meubels, huisraad, elektronische apparaten, speelgoed en boeken.

Kanaalstraat 5, Oosterhout Voor meer info, [®] [
scan de QR- code en |

ga naar de website EE*

Tel: 0162-438979
oosterhout@kringlooplijn.nl

Bordspel van de maand:

Wingspan

In dit spel voor
twee tot vier spelers
ga je proberen

de mooiste
verzameling

vogels te krijgen

in jouw voliére.

Verzamel voedsel, leg eieren, pak nieuwe vogelkaarten

en gebruik dit om vogels te spelen en daarmee je andere
acties sterker te maken. Dit spel is niet alleen prachtig
vormgegeven en erg leuk, het is door de samenwerking met
de vogelbescherming ook allemaal natuurgetrouw.

Planning is bij dit spel
uitermate belangrijk en
daarom gebruiken wij het op
scholen om deze en andere
vaardigheden te trainen.

Wil je dit spel op jouw school
proberen? Neem contact
op, dan komen we het
uitleggen!

! ’,}ﬁi.l‘

Dit spel is goed voor het trainen
van de volgende vaardigheden:

DE JONGE

De Jonge Strateeg | Wijboschstraat 90, Tilburg

06-13971395 | www.dejongestrateeg.com

Wij vragen veel van onszelf in de huidige tijd. Dit kan leiden tot
klachten zoals stress, spierpijn, hoofdpijn of andere lichamelijke
klachten. Een massage helpt je lichaam te ontspannen, te
ontladen en nieuwe energie op te doen. Klachten zullen ver-
minderen en je zult merken dat je meer energie hebt.

Tijdens de winter hebben we allemaal extra behoefte aan
ontspanning. Neem deze tijd voor jezelf, het is belangrijk!

Een kleine greep uit de mogelijkheden:
THERAPEUTISCHE MASSAGES:

e Sportmassage

¢ Hoofdpijnmassage

e Cuppingmassage (bindweefsel)

WELLNESS MASSAGES:

e Ontspanningsmassage

e Spa ontspanningsmassage
e Hotstonemassage

e Kruidenstempelmassage

. M
* Balinese massage AAK NU gy

AFSPRAAK)
06 28469707
KINDERMASSAGES:

Rust in het hoofdmassage,
speciaal voor hoogsensitieve kinderen

Salon

RUST EN ONTSPANNING

e
al -111(10
i

Schoolstraat 18, Moergestel | Groenewoudstraat 13, Tilburg | 06-28469707 | info@salonvaletudo.nl | www.salonvaletudo.nl
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw

d : b '. vakantie beginnen!

- E?ZTE IéF?&ﬁE*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




EVENEMENTEN

2 - 13 FEBRUARI

Carnaval

Deze weken zijn er meerder grote
en kleine carnavalsactiviteiten. Een
aantal grotere evenementen treft u
in deze agenda; voor meer kijkt u
op Oisterwijknieuws.nl

2 FEBRUARI

Dweilen

Losschieten maakt plaats voor
‘Dweilen met de kraan open’, start
vanaf 't Molentje om 19.00 uur en
daarna door het centrum langs
meerdere kroegen.

3 FEBRUARI

Sorry Geblaos

Om alvast in de stemming te
komen en de instrumenten warm
te blazen. De muziek begint om
20.00 uur in café ‘t Molentje.

4 FEBRUARI
Rommelmarkt

Kom snuffelen en kopen in
Wijkcentrum Pannenschuur,
aanvang 9.30 uur.

4 FEBRUARI

Koopzondag

Op deze speciale koopzondag

zijn de meeste winkels open. Een
kleiner deel van de winkels is alle
zondagen open, daarvoor kijkt u op
de website van die winkels.
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4 FEBRUARI

Concert

Valentijnsconcert door leerlingen
van Lokaal Zes, aanvang 15.00
uur, in de Protestantse Kerk aan de
Kerkstraat in Oisterwijk.

10-11 FEBRUARI

Karnaval Festival

Twee dagen heel hard carnaval
vieren, met de makers van
Intents Festival, voor eenieder die
vooraf een kaart heeft kunnen
bemachtigen.

=

KL Opeh Air

g B
s )

10 FEBRUARI

KLM Open Air

Opening carnaval 2024 met
aansluitend KLM Open Air, vanaf
13.11 uur in het centrum van
Oisterwijk.

10-11 FEBRUARI

Optochten

10 februari om 13.00 in het
centrum van Haaren, 11 februari
om 12.45 in het centrum van
Moergestel en om 14.22 uur in dat
van Oisterwijk.

18 FEBRUARI

Liedrecital

Channa Malkin en Bernhard
Touwen zijn om 11:00 uur te
beluisteren in Tiliander Oisterwijk.
Entree bedraagt € 15,-.

22 FEBRUARI

Film Barbie

Om 20:00 uur draait de film Barbie
in Filmhuis Tiliander. Prijs: € 7.50
In Barbieland is alles en iedereen
perfect, bijna.

25 FEBRUARI

Roon Staal

Deze zanger en pianist komt naar
het Lodewijkskerkje aan de
Kerkstraat in Oisterwijk, om 16.00
uur. Entree is € 22,50.

25 FEBRUARI

Quartet Magda Mendes

De Portugese zangeres volgt
muzikaal de 'Sudoeste’, de
zuidwester wind die haar naar
Rotterdam voerde. Aanvang 15:00
uur, Tiliander Oisterwijk, entree
bedraagt bedraagt € 25,-.
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FEBRUARI 2024

DONDERDAG EN VRIJDAG
Weekmarkten

ledere week op donderdag om
8.30 uur is er een weekmarkt in
Haaren; om 13.00 uur in
Qisterwijk en vrijdags om 13.30
uur in Moergestel.

N
w
i.- =

Roon Staal

Het actuele
Uitpunt van Oisterwijk is

dagelijks te bewonderen via
www.oisterwijknieuws.nl/agenda




Spaghetti
met gehaktballen

Wie kent niet de klassieke scéne uit Lady en de Vagebond? Misschien beleef jij jouw
romantische hoogtepunt door het gerecht uit deze film te maken. De combinatie
van hartig gehakt en weelderige pasta vormt een heerlijke symfonie van smaken en
texturen die samen een geruststellend en voldoening schenkend gerecht creéren.
Het is comfortfood op zijn best, eenvoudig te bereiden en geliefd bij velen.

4 TOT 6 PERSONEN e 50 MIN.

* INGREDIENTEN  BEREIDING
1grootei  Verwarm de oven voor op 180° C en plaats een ovenrek in het
3 eetlepels fijngehakte verse basilicum midden. Klop in een grote kom ei, basilicum, peterselie, oregano,
3 eetlepels fijngehakte verse peterselie  zout, peper, knoflook en water. Voeg vlees, broodkruimels en kaas
1 theelepel gedroogde oregano  toe, meng alles met je handen door elkaar.
34 theelepel zout
Ya theelepel versgemalen zwarte peper  Rol het mengsel in gehaktballetjes en leg deze op een niet ingevette
2 teentjes knoflook, fijngehakt ~ bakplaat. Bak 10 minuten in de voorverwarmde oven, draai dan met
Ya kopje water  een metalen spatel om. Bak nog ongeveer 10 minuten, haal dan de
1% pond gemalen 'gehaktbroodmix' bakplaat uit de oven en gebruik een metalen spatel om de
3 kopje gedroogde broodkruimels in  gehaktballetjes om te draaien. Zet de gehaktballetjes terug in de oven
[taliaanse stijl  en bak nog 10 minuten, tot ze mooi bruin en bijna gaar zijn.
Y2 kopje geraspte kaas
grote pot marinara saus Breng de marinara saus aan de kook in een grote koekenpan, breng
1 pond spaghetti  op smaak met peper en voeg de gehaktballetjes toe. Dek losjes af
met een deksel en laat 10 minuten sudderen. Kook ondertussen de
spaghetti in gezouten water al dente. Giet af en meng met de saus en

de gehaktballen. Serveer met basilicum en extra kaas.

61



Heb jij al nagedacht over
Valentijnsdag? Het is dé
gelegenheid om de liefde

te vieren en samen intens PiZZOlatO

te genieten. Hoe klinkt een

avond vol qualitytime met jouw extra dry

speciale persoon? Speel samen
spelletjes of los gezellig de Bij Pizzolato maken ze niet alleen een

I\ Bruist op en maak Spumante van alleen Pinot Grigio,
P P maar ook een blend van diverse

kans op prachtige prijzen. druiven. De wijn is harmonieus met

Maak kans op Maak kans op

Pizzolato
rose

De Pizzolato Spumante Rosé is, naast dat
het een hele gave fles is, een mooie,
zachte en droge wijn met een fraaie roze
kleur. In de smaak progf.je een zachte

o een fruitig boeket van rijpe peer en aanhoudende mousse. Deze mousserende
/ ‘ perzik en biedt een fluweelzachte, wijn is gemaakt van de Glera-druif. Een
. ‘ \ A frisse, goed uitgebalanceerde en feestelijke fles, die het goed doet op een
’\ J r levendige ervaring. borrel, feestje of gewoon een klein
r momentje genieten.
-
: } . I pmwsbgzmkvi
5 4] Zoek de zesletters in BRUIST! N
; wijn
21647 akzfzlsnwgw
hhzfleslpbk | MOusse
1 9 3 rmz fdruifwd fles
F |
i 9 2 3 = jidszrotcig
9 1 ZO | 'lll - udwcaomzdjbborrel
lstucbrnenz | zacht
8 6 5 7 N cbcihhugcmc ) 1
pizzolato
5 7 8 Lot o snpetwaoyuwag
verstopt is in vwolagyzrydqa |druif
8 4 2 6 5 deze Bruist.
Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
7 O 3 Los de rebus op. Het overgebleven woord is de oplossing.
Los de sudoku op Zoek de zes verborgen letters Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 maart 2024
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand . N ) "
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 4-4-2. is 'Valentijn'. Oplossing van vorige maand was gezond. via www.nederlandbruist.nl/oisterwijk/puzzelen of scan de QR-code.
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